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Anbefalingene her er hentet fra følgende bok:

Nicol, A. A. M., & Pexman, P. M. (2010). Displaying your findings: A practical guide for creating figures,
posters, and presentations. Washington, DC: American Psychological Association.
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Innhold på en poster
• Tittel/Åpningssetning

• Hva er hovedpoenget du ønsker å få frem ved posteren?

• Introduksjon
• Den mest avgjørende bakgrunnen som folk trenger innsikt i for å forstå hvorfor mitt 

arbeid er blitt gjort

• Metode
• De mest avgjørende detaljene i prosedyren

• Mindre stoff kreves dersom prosedyren er velkjent
• Mer stoff kreves dersom prosedyren er sjelden

• Illustrasjoner av prosedyreelementer?

• Resultater
• Hva er det mest interessante resultatet? Vis frem de mest fremtredende funn

• Diskusjon
• Her kommer konklusjonen; husk at dataene må støtte din konklusjon
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Forslag til layout

Introduksjon

Diskusjon

Tittel på poster
Forfattere og tilhørighet
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Forslag til layout

Introduksjon

Tittel på poster
Forfattere og tilhørighet

Diskusjon
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Forslag til layout i Word*

Tittel

Tilhørighet

Intro

Metode

Metode Metode Metode

Resultater Resultater Resultater Diskusjon

(Konklusjon)

Referanser

*I Microsoft Word® velges liggende sider og man skriver med >20 pkt. skriftstørrelse.
Alle sidene sendes til slutt til trykking av poster.

Sjur Granmo - Utforming av poster i henhold med APA 6th



Sjekkliste for en god poster
� Fonttypen og størrelsen på tekst og overskrifter er konsistent gjennom alle deler av posteren (med mindre 

en ønsker kontrast enkelte steder)

� Teksten er stor nok til å kunne leses fra god avstand (min 20 pkt.)

� Teksten er vanligvis med enkel linjeavstand

� Kun høyst nødvendig tekst er inkludert i posteren; bytt ut så mye som mulig tekst med illustrasjoner som 
figurer og tabeller

� Bygg opp posteren på samme måte som en artikkel (i.e., intro, metode, resultater og diskusjon)

� Etterstreb maksimum 16 linjer per panel av posteren (e.g., maks 16 linjer x 4 paneler)

� Evt. fargebruk er konsistent og holdes til maks tre ulike farger

� APA-stilen for referanser, både for tekst og illustrasjoner, følges nøye

� Ved bruk av flere figurer etterstrebes likt utseende og størrelser

� Kun hovedfunnene er presentert som resultater
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